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“ Reserves Naturelles ?.

Protéger
Gérer
Faire découvrir

ons
ationales et Régionules,

Nizoos; ni parcs, les Réserves Naturelles
sonl des espaces exceptionnels qui hébergent
une fawne el/ou une flore, parfois un patrimoine
geologique. d'intérét natlonal i international
@b aine I'Elat #leng i TVEr,

geation des milieux,

tifique et dlaceneil du public

N Sonk mences, aviee pous abjectl conunun
de préserver s richesses niturellés,

Les 8 RESERVES NATURELLES NATIONALES
‘de BASSE-NORMANDIE




Un joyau b'otanique au sein
des Landes de Lessay

Créée en 1973, la Réserve Naturelle
Nutionale de 1o Tourbien Muathon reco
une petite dépression de 16 ha, nichée au cocur
d'un paysage de landes & bruyéres et de bocage.

Al fuveur de cette petite vallée of Pécoulement ke
des caux st d ¢, se sont formees des masses |
tourbeuses dlovizines ¢l de compositions diver

Il esl ainsi possible d'y observer 1 juxtaposition
rare ¢l o IIH.IC de zones t.iL‘ !i“ll'l]llf:l\: ncide

el d'antres nettement plus alealines,

G

Iinterel ecologique de la réserve réside
dans ln diversité des milieux natyrels
rencontrés : lundes seches, landes humdes,
lourbidres acides, bas-marais alealing
boisement tourbeux de saules, vieille
chiénaie, pradvies humides, eto;

> mosaigue dhabitats naturels explique
eptionnelle biodiversité tant faunistigue
que flaristigue, qui justifie les efforts
de préservation du site.

Tourbiére acide




Protéger les milieux naturels

Parées de couleurs douces et changeantes ”

au gré des saisons, les landes a bruyéres s’étendent
de part et d’autre de la dépression tourbeuse
centrale. En haut de pente, le sol est sableux,
gris-cendre, pauvre et acide ; il s’agit de la terre
de bruyeres (ou podzol). C’est le domaine

de la lande seche. La molinie, ou herbe blanche,

la callune et la bruyere cendrée y dominent.
D’imposants fourres d’ajonc d’Europe

s’y développent parfois.

- A mi-pente apparait la bruyére a quatre
angles, indicatrice d’un taux d’humidité
plus important. Elle caractérise la lande
humide. Enfin, en bas de pente, le sol
est couvert d’'une mince couche de tourbe
blonde, issue de la décomposition lente
et incomplete des vegétaux. La lande
tourbeuse est riche de nombreuses
especes rares et typiques.

Sétendant sur qﬁélques métres de large, la tourbiére acide
est peu représentée sur la réserve. Elle en constitue toutefois
Pun des points essentiels : s’y concentrent en effet de nombreuses

1se et coloré. Ces
S5 colo!
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La Réserve Naturelle de la tourbiére de Mathon héberge une flore remarquable,
caractérisée par la présence de plantes typiques des landes et tourbiéres. Plus de 400 espéces
peuvent y étre observées (plantes a fleurs, fougeres et mousses), dont un grand nombre

sont rares dans la région bas-normande. Huit espcces, toutes étroitement inféodées a la zone
humide, bénéficient d’un statut de protection, a I’échelle nationale ou regionale.

arthecivm ossifragun)
ctte magnifique plante de la famille
‘des Lys colore les tourbieres en été
de ses fleurs d’un jaune éclatant
en automne de ses fruits orange.

Le piment royal

(Myrica gale)

Les feuilles du piment royal
dégagent une agréable odeur
poivrée lorsqu’elles sont
froissées. Jadis, elles étaient
cueillies et séchées ; déposées en
petits fagots dans les armoires,
———""elles permettaient
d’éloigner les mites.

La grande douve

(Ranunculus lingua)

Grande renoncule des marais tourber
protégée en France, la grande douve peut
attemdre plus d’un mgtpe de hauteur ;




Proteger

Oiseaux, papillons, libellules, grenouilles... le site constitue un havre de tranquillité
pour la faune, a deux pas des habitations. Tl n’est pas rare d’y croiser un chevreuil traversant
le bas-marais, ou d’y entendre le doux chant de engoulevent a la faveur d’une promenade
crépusculaire. La diversife en insectes est particulierement exceptionnelle :

plus de 1200 especes y ont d’ores et déja été recensées et de nouvelles

découvertes sont nofées chaque année.

La zone humide est particuliecrement riche en oiseaux, qui y trouvent refuge et nourriture.
Les landes sont le domaine des criquets et sauterelles, dont les chants résonnent tout I'été.

L’engoulevent d’Europe
(Caprimulgus europacus)

Qiseau migrateur de la taille d’un coucou,
Pengoulevent d’Europe niche au sol

dans les landes ouvertes a bruyéres.

On peut le rencontrer tout I'été

dans la réserve, souvent posté

sur une branche de pin ou pose

entre les herbes.

+ Je rale d’eau trahit sa présence
Ldes qu’il lance son cri d’alerte,
i} l_gvent-compale a celuid’un coch
N qu'on égorge 'l cofls Tuit
N \» sgp nid parmi les hautes herbes,
5 cache dans les roseaux.

Le busard des roseaux
(Cirecus aeruginosus)
Fine silhouette au plumage brun somb
le busard des roseaux plane au dessus
~du bas-marais. Soudain, il plonge dans “
les hautes herbes pour attraper sa proie:
ceufs, petits oiseaux, grenouilles ! i
ou couleuyres composent ses re;pas




Gérer

Afin de preserver la richesse faunistique et floristique, desiactions de gestion:sont
entreprises dans la réserve depuis les années 1980. Elles visent principalement a limiter
la fermeture des milicux (boisement, embroussaillcment) ¢t a conserver des conditions
de vie favorables au maintien des especes les plus typiques et les plus viilnérables.

La fauche est pratiquée manuellement dans le bas-marais. Les produits coupes

sont systématiquement exportés hors du site pour éviter I'enrichissement du substrat
tourbeux. Les saules et aulnes qui colonisent la zone humide sont coupes

et dessouchés manuellement a I'aide d’un palan pour limiter leur extension.

Des décapages sont pratiqueés ici et 1a dans la zone humide afin de favoriser
le retour des plantes pionnicres.

Un paturage extensif avec un petit troupeau de bovins Highland est mené

sur la réserve depuis 1995. Peu difficile dans son alimentation, la vache Highland
est particulicrement adaptée aux milieux humides. Elle peut rester a l'extérieur
foute l'année et demande peu de soins. ——

Fauche
dans la roselicre
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Ruisseau recalibré

_Vache
- Highland
-




Faire découvrir

L’un des objectifs définis pour la Réserve Naturelle
de la Tourbiére de Mathon est d'assurer l'accueil

du public en cohérence avec les objectifs
patrimoniaux du site.

Pour des raisons de fragilit¢ des milieux
rencontrés et de sécurité par rapport au troupeau
de bovins Highland, les visites guidées

sont privilégices au libre acces.

Ainsi, chagque année, entre 400 et 500 personnes
viennent découvrir ou redécouvrir les mches«:ee
écologiques de la réserve et la gestion

qui y est appliquée.

Les groupes scolaires (primaires, lycées agricoles...)
et universitaires constituent plus de la moiti¢

des visiteurs. Des thématiques diverses

sont abordées avec ces groupes : la notion d'espace
naturel, de protection de la nature, de gestion

de milieux, la découverte de la flore

et de la faune des tourbieres, etc.

ﬂoﬁsﬁque dz: ce péht coin de nature

| Par ailleurs, les personnes souhaitant entrer sur le site
hors des dates fixées peuvent en faire la demande
aupres du gestionnaire qui, dans la mesure du

3y possible, les accompagnera sur le site.

Brochure disponible
4 la demande au
. CPIE du Cotentin
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Une gestion'concertée

Le CPIE du Cotentin est officicllement désigné par IEtat
comme organisme gestionnaire depuis 1988.

Pour mener a bien sa mission de préservation des interéts ¢cologiques
de la réserve naturelle, il s’appuie sur un comité consultatif,
réunissant 'ensemble des partenaires de la gestion du site :

le Conservatoire du Littoral et des Rivages Lacustres, propriétaire des terrains,
’Etat représenté par le sous-prefet de Coutances, la Direction Régionale

de ’Environnement de Basse-Normandie, la Direction Départementale

de I"Agriculture et de la forét de la Manche, I’Agence de I’Eau Seine-Normandie,
’Office National de la Chasse et de la Faune Sauvage, la commune de Lessay,

la communauté de communes de Lessay, le Parc Naturel Régional des Marais
du Cotentin et du Bessin, le Syndicat Mixte Espaces Littoraux de la Manche,

le Conservatoire Botanique National de Brest ainsi que plusieurs autres

experts scientifiques et naturalistes.

Le plan des gestion définit les objectifs de préservation du patrimoine
naturel et les opérations de gestion a mener pour les atteindre. 11 résulte
d'une reflexion collective ct bénéficie d'une validation de I'ensemble
des membres du comité consultatif.
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La politique communautaire dans le domaine de l'eau, a travers la Directive Cadre Européenne
sur I'Eau (DCE), définit un objectif de reconquéte écologique visant a atteindre d'ici 2015
un bon état quantitatif et qualitatif des ccosystémes aquatiques et des eaux souterraines. I

Pour la mise en ceuvre de la DCE, un état des licux du bassin de la Seine et des cours d'cau cotiers
normands a ¢t¢ approuve en juin 2005, Il a permis de définir six grands enjeux a I'échelle

du bassin. Parmi ces enjeux, celui relatif a la protection et a la restauration des zones

humides est clairement identifié.

1l est en effet démontré aujourd'hui que ces milieux peuvent contribuer au bon état écologique
des eaux par leurs fonctions multiples d'épuration des eaux, de rétention des crues, de soutien
des étiages en période séche (par exemple, pour une tourbiere 4 sphaigne, de l'ordre

de 500 1/m2/an) et de réservoirs de biodiversité.

Mais ces milicux, qui sont deja a l'état de reliques, continuent d'étre grignotes, dégrades et seules
des protfections fortes, comme le statut de Réserve Naturelle Nationale, ou des opérations

d' acquisition fonciére, comme dans le cadre des politiques départementales des Espaces Naturels
Sensibles, permettent de garantir la pérennité de leur sauvegarde.

Ces mesures ne sauveront que les plus remarquables d'éntre eux. La préservation de la majorite ! oo
des zones humides, la on se situe l'enjeu, passe par la prise de conscience de chacun d'entre nous... 3 ¢
C'est la raison pour laquelle la Direction Régionale de I'Environnement de Basse-Normandie,
'Agence de I'Eau Seine-Normandie et le Conseil Général de la Manche s'associent

aux collectivités locales pour soutenir toutes les initiatives menées en faveur

de ces milicux situés entre terre et riviere.

Direction Régionale de I'Environnement Basse-Normandic
Agenee de I'Eau Seine-Normandie
Conseil Géneral de la Manche
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