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Salut, moi c’est Axel,
je vais te guider tout
le long de ta découverte !

Qu’est-ce que les landes ?

La lande est un milieu naturel ou
poussent des plantes particuliéres,
capables de supporter des sols
pauvres et acides. Elles dépassent
rarement la taille d’'un arbuste.
Ce type de paysage a tendance
a disparaitre et est devenu
rare en Europe.

Et les landes de Lessay ?

Elles sont nées de la déforestation.

Ce sont les anciennes habitudes des '\

paysans qui les ont maintenues sous\

cet aspect. Au 19*™siecle, des pins y

ont été plantés.

Aujourd’hui, les Landes de Lessay font partie

du réseau de protection européen Natura 2000, qui a
pour objectif de préserver le patrimoine naturel, tout en y
permettant des activités humaines.

Es-tu prét a t’aventurer dans les landes ? oui ?

Alors c’est parti !
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Ah ! Lodeur de I'ajonc... A quoi
te fait-elle penser ?
Noix de coco, vanille ?
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Attention ! Je suis une herbe qui Jai de toutes petites
Je pique. gratte un peu et mes feuilles et de belles
Mais je sens bon | feuilles seches s’enroulent. fleurs roses.

Dans la lande certaines plantes sont plus rares et donc
protégées ! Si tu veux garder un souvenir, ne les cueille pas,
prends-les en photos !




L’animal se reconnait facilement a sa
longue queue en panache qu’il replie
sur son dos. Elle lui est trés utile. Sais-tu
pourquoi ?




Le meilleur moment pour observer
les animaux, c’est tot le matin ou
juste avant fe coucher du soleil !

L'engoulevent d’Europe est
un oiseau nocturne, tu peux
I'entendre chanter le soir
¥ au crépuscule entre mai et
juillet.
Le tarier patre se
perche sur un arbuste

Le pipit des arbres NGRS

chante lors de son vol

de descente, comme

un parachute.
L'alouette des
champs chante
longtemps
haut dans le
ciel.

Le bruant jaune s’installe
en haut d’un arbre ou d’un
arbuste pour chanter.



Parfois au milieu des chemins
tu croiseras les fleurs de
gentiane pneumonanthe. Tu

observeras peut-étre dessus
des petits points blancs, ce
sont les ceufs d’'un petit
papillon protégé, « I'Azuré

des mouilleres ».

Pendant ta balade, si tu vois un
petit pin, compte le nombre
d’étages de branches qu'il
posseéde et tu obtiendras son
age. Tu peux t'amuser a chercher
un pin qui a le méme age que toi.




Ouvre bien les
yeux, certaines
fleurs sont
toutes petites et
bien cachées !




[ ] Noir et marron
[1Jaune et noir

Oh ! celle-ci sera facile a
dessiner !




Au printemps, les chemins sont souvent inondés. Méme si
c’est amusant de patauger dans les flaques créées, celles-
ci sont souvent un lieu de vie pour des animaux discrets.

Attention ! certains sont protégés. Pars a leur recherche.
Ouvre bien les yeux !
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Entoure ceux que
tu as pu voir.

Méme si tu en as tres envie,
n’essaie pas de les attraper.
Ces animaux sont fragiles, tu
risquerais de les blesser !




,oard Vivj,
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[ ] Quelque chose de mou [ ] Quelque chose de marron
(] Quelque chose qui pique | Une feuille

['] Quelque chose de doux [ | Quelque chose qui sent bon
['] Une herbe séche [ Quelque chose de vert

[] Un céne de pin [] Un petit morceau de bruyére
[| Quelque chose de beau

[ ] Une fleur

Tu as réussi a
retrouver toutes ces
merveilles ? Bravo,
tu as l'ceil ! Tu es
devenu un vrai petit
aventurier !




Voici quelques lieux
ou tu pourras aller
te balader dans les
landes !

11
La Haye
4
1lessa 5

1. Lande boisée de Cartot a Lessay Vz 3 6
2. Sentier de la Montagne a Lessay 7
3. Forét domaniale de Vesly-Pissot 9 8
4. Lande de Vesly 10

5. Forét de St Patrice de Claids

6. Lac des bruyeéres a Millieres

7. Lande de Millieres

8. Lande du camp a Lessay

9. Lande boisée de Créances,

lieu dit « le Buisson »

10. Lande boisée de Pirou Coutances
11. Mont de Doville

(Pour les circuits dans les landes
de Lessay, une carte est disponible
au CPIE du Cotentin et sur le site :
www.cpiecotentin.com)

Land®

Source carte : openstreetmap



Ce livret a été réalisé dans le cadre du g point%
Point Info Biodiversité (PIB) du CPIE du lﬂl1. e

Cotentin pour inciter les enfants a sortir

et découvrir différents milieux. NORMANDIE

al
E l;r E Retrouvez toutes les réponses de ce livret sur le site
internet du CPIE du Cotentin, dans la rubrique « Point
Info Biodiversité » ou directement a partir de ce
flashcode.
hittps://www.cpiecotentin.com/point-info-biodiversit-pib

i

Y

D’autres questions ? des interrogations sur la faune et |a flore ? Le CPIE du
Cotentin est la pour vous répondre par mail, par téléphone ou venez
directement nous rencontrer au centre.
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CPIE du COTENTIN
Maison de I'environnement
30, rue de I'hippodrome — BP 42

:

g
50430 LESSAY wwr :
Tel. 02 33 46 37 06 COTENTIN H
MEéI. accueil@cpiecotentin.com i
Meél. pointinfobiodiversite@cpiecotentin.com r =
www.cpiecotentin.com
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