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🌿  Vivre en Cotentin   fête ses 40 ans !!! 🌿 

 

Samedi 30 mai de 10h à 22h 
Dimanche 31 mai de 14h à 17h30 

  
 Une occasion unique de découvrir cette association (labellisée CPIE du Cotentin)    

et qui depuis plusieurs décennies met en lumière l’environnement exceptionnel de Lessay  
et de la Manche ! 

 
Rendez-vous à l’Espace Culturel de Lessay et dans les locaux du CPIE tout à côté 

 
 
 
 

🌿 Temps forts  

 Samedi 30 mai 

 17h :            Projection du film « Entre écume et nuages » (Olivier Marin)                                           

                        Bande annonce ici  https://vimeo.com/884391864?share=copy&fl=sv&fe=ci  
 

 18h15 :       Célébration officielle  

 Apéro offert  

 20h :            Soirée festive. place à la musique  avec le Trio Saskou 
         Jazz New Orléans, chansons françaises, chants de marins  

 
 

🌿 
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_________ Au programme de ce week-end _________ 

   

 

🌿 Expositions 

 

Des expositions belles, pédagogiques et interactives : 

 Le bocage, patrimoine normand  

 Les amphibiens et reptiles de Normandie  

 Les laisses de mer et leurs trésors  

 La réserve naturelle nationale de la tourbière de Mathon : un joyau 

botanique au sein des landes de Lessay  

 « Images et assemblages drolatiques » – Jean-Denys Philippe  

 Floralie : les plantes sauvages du territoire s’exposent toutes fraîches ! 

 Le cabinet de curiosités des 40 ans de Vivre en Cotentin  
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🌿 Ateliers pour petits et grands 

En continu 

 Atelier Totem 
Décoration de totems avec déchets collectés sur les plages 

➤ Samedi et dimanche après-midi 

➤ Tout public  
 

 Les bestioles des mares  
Découvrez de tout près insectes, mollusques, crustacés et autres  amphibiens habitants de nos 
mares. 

➤ Samedi et dimanche après-midi 

➤ Tout public  
 

 Initiation au cyanotype 
Vous aimez l'art et la chimie ? Venez découvrir l'art du cyanotype,  pas d'inquiétude ce n'est pas 
explosif... Quoique !! 

➤ Samedi 

➤ Tout public  
 

 Jeu “Agir ou subir” 
Face à l'élévation du niveau marin, vivez l'avenir de votre territoire  (ou celui de vos biens…) 

➤ Toutes les 15 minutes 

➤ À partir de 11 ans  
 

 La nature s’anime 
Venez faire un dessin animé avec nous ou animez des figurines de stop-motion dans un décor 
mystérieux. 

➤ Samedi et dimanche après-midi 

➤ Tout public  
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Samedi 30 mai 

 Kamishibaï d’Annie et ses contes  
Approchez petits enfants, Annie vous emmène faire un petit tour dans la nature et dans l’univers de 
Vivre en Cotentin.  

➤ 11h, 14h, 15h, 16h 

➤ Enfants de 4 à 10 ans  
     Parents, récupérez vos enfants après une petite récréation en normand ! 
 

 Les algues échouées : trésors insoupçonnés  
Sur les plages elles viennent conter l’histoire de la mer. Venez les découvrir et apprendre à les 
reconnaître. 
➤ Après-midi 
➤ Tout public  

 

 Atelier d’alchimie poétique (Association Pirouésie)  
Mesurer le rythme des saisons ; comparer cette haie-ci et ce bosquet-là ; s’attarder sur la pierre, la  
terre, l’herbe du chemin, les petites bêtes, les fleurs infimes... toutes ces choses qui auraient   cessé 
de nous étonner à force d’habitude ; s’émerveiller enfin. 
➤ Après-midi, accès libre (5 min à 3h) 
➤ Pour tous jeunes enfants accompagnés  
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Dimanche 31 mai 

 Kamishibaï d’Annie et ses contes   
Approchez petits enfants, Annie vous emmène faire un petit tour dans la nature et dans l’univers de 
Vivre en Cotentin.  
➤ 14h, 15h, 16h  
 

 Fabrique de minis fagots “allume-feux”  
A l’aide de vos mains venez tisser du lien et  réaliser des minis fagots pour vos futurs allumages 
hivernaux ! 

➤ Après-midi 
➤ À partir de 10 ans  
 

 Atelier impressions naturelles  
(Venez faire vos impressions couleurs (acrylique, encre...)  d'éléments naturels (plumes, plantes...) 
sur une plaque de gel. 
➤ 14h30 (durée 2–3h) 

➤ 5 personnes maximum – enfants accompagnés  
 

 Atelier d’alchimie poétique (Association Pirouésie)  
Mesurer le rythme des saisons ; comparer cette haie-ci et ce bosquet-là ; s’attarder sur la pierre, la  
terre, l’herbe du chemin, les petites bêtes, les fleurs infimes... toutes ces choses qui auraient   cessé 
de nous étonner à force d’habitude ; s’émerveiller enfin. 
➤ Après-midi, accès libre (5 min à 3h) 
➤ Pour tous jeunes enfants accompagnés  
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🌿 Balades découvertes 

 Observation de l’engoulevent au crépuscule  
Venez découvrir et entendre l’engoulevent, oiseau original et discret des landes au cours d’une 
balade à la tombée de la nuit.  

Vendredi 29 mai – 21h 
📍 Parking de l’étang des Bruyères à Millières 

➤ Inscription obligatoire (CPIE) 

➤ Pique-nique possible dès 19h  
 

 Venez découvrir le monde fascinant des reptiles  
Lors d’une sortie dans les grandes Landes  de Lessay. Quelles espèces se cachent derrière nos 
magnifiques bruyères ? 

Samedi 30 mai – 11h 
📍 CPIE du Cotentin  

➤ Inscription obligatoire (CPIE) 

➤ Tout public  
 

 Balades découverte de la flore des landes  
Petites balades de découverte de la flore des landes pour toute la famille. 

Samedi 30 mai – 14h30 & 16h 
📍 CPIE du Cotentin 

➤ Inscription obligatoire (CPIE) 

➤ Tout public  
 

 Randonnée dans le bocage  
Randonnée dans le bocage avec quelques éclairages sur sa flore et son rôle dans notre territoire. 

Dimanche 31 mai – 10h 
📍 Mairie de Pirou 

➤ Inscription : Parc des marais du Cotentin - 02 33 71 65 30 
 

 Traversée du havre et découverte des prés-salés  
Traversée du havre pour découvrir l’estuaire et ses prés-salés.  

Dimanche 31 mai – 14h30 
📍 Corps de garde, Saint-Germain-sur-Ay 

➤ Prévoir bottes ou pieds nus 
➤ Inscription obligatoire (CPIE)  

 

🌿 Samedi soir : 🍴 Restauration sur place (grillades et  sandwichs végétariens) 

🌿 Tout le week-end : Crêpes, gâteaux et boissons disponibles sur place 


