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PLANTES OBSERVEES LORS DE LA SORTIE DU 24/04/18 - DUNES D'ANNOVILLE

Nom vernaculaire Nom latin Milieux Famille
Chiendent des sables Elymus farctus dune embryonnaire Poacées
Oyat Ammophila arenaria dune mobile Poacées

Liseron des sables
Elyme des sables
Euphorbe des dunes
Laiche des sables

Calystegia soldanella
Leymus arenarius
Euphorbia paralias
Carex arenaria

dune mobile
dune mobile
dune mobile
dune mobile / fixée

Convolvulacées
Poacées
Euphorbiacées
Cypéracées

Céraiste a cing étamines
Chiendent pied-de-poule
Diplotaxis a feuilles étroites
Bec-de-grue

Drave de printemps
Euphorbe de Portland
Géranium a feuilles molles
Piloselle

Hutchinsie des pierres
Koelérie blanchatre

Lotier corniculé

Luzule des champs
Mibora naine

Myosotis hérissé

Bugrane rampante

Fléole des sables

Plantain lancéolé
Saxifrage a trois doigts
Orpin acre

Thym

Sénegon commun
Doucette

Véronique des champs
Vesce

Sénécon de Jacob

Achillée millefeuille

Ail des vignes

Sabline a feuilles de serpolet
Coquelicot douteux
Plantain corne-de-cerf

Cerastium semidecandrum
Cynodon dactylon
Diplotaxis tenuifolia
Erodium cicutarium
Erophila verna
Euphorbia portlandica
Geranium molle
Hieracium pilosella
Hornungia petraea
Koeleria glauca

Lotus corniculatus
Luzula campestris
Mibora minima
Myosotis ramosissima
Ononis repens
Phleum arenarium
Plantago lanceolata
Saxifraga tridactylites
Sedum acre

Thymus praecox
Senecio vulgaris
Valerianella locusta
Veronica arvense
Vicia sp

Senecio jacobaea
Achillea millefolium
Allium vineale
Arenaria serpyllifolia
Papaver dubium
Plantago coronopus

dune fixée
dune fixée
dune fixée
dune fixée
dune fixée
dune fixée
dune fixée
dune fixée
dune fixée
dune fixée
dune fixée
dune fixée
dune fixée
dune fixée
dune fixée
dune fixée
dune fixée
dune fixée
dune fixée
dune fixée
dune fixée
dune fixée
dune fixée
dune fixée
dune fixée prairiale
dune fixée prairiale
dune fixée prairiale
dune fixée prairiale
dune fixée rudérale
dune fixée piétinée

Caryophyllacées
Poacées
Brassicacées
Geraniacées
Brassicacées
Euphorbiacées
Geraniacées
Astéracées
Brassicacées
Poacées
Fabacées
Joncacées
Poacées
Boraginacées
Fabacées
Poacées
Plantaginacées
Saxifragacées
Crassulacées
Lamiacées
Astéracées
Caprifoliacées
Scrofulariacées
Fabacées
Astéracées
Astéracées
Amaryllidacées
Caryophyllacées
Papavéracées
Plantaginacées

Menthe aquatique Mentha aquatica dépression humide Lamiacées
Roseau Phragmites australis dépression humide Poacées
, , fourré dunaire, dépression .
Saule des dunes Salix arenaria . Al Salicacées
humide
. , . fourré dunaire, dépression .
Saule roux-cendré Salix atrocinerea . Salicacées
humide
Iris fétide Iris foetidissima fourré dunaire Iridacées




Plantes des marais - Marchésieux - 09/06/18

Nom latin Nom vernaculaire Famille
Angélique des bois Angelica sylvestris Apiacées
Baldingere faux roseau Phalaris arundinacea Poacées
Berce commune Heracleum spondilum Apiacées
Brome mou Bromus mollis Poacées
Cirse des marais Cirsium palustre Asteracées
Dactyle aggloméré Dactylis glomerata Poacées
Flouve odorante Anthoxatum odoratum | Poacées
Houlgue laineuse Holcus lanatus Poacées
Iris faux acore Iris pseudocorus Iridacées

Jonc acutiflore

Jonc diffus
Oenanthe safranée
Paturin commun
Ray-gras

Reine des prés
Renoncule acre
Renoncule flammette
Renoncule rampante
Trefle des prés
Trefle douteux
Trefle rampant
Valériane officinale
Vulpin des prés
Laiche a épis espacés
Laiche pendante
Vesce

Plantain majeur
Plantain lancéolé

Juncus acutiflorus
Juncus effusus
Oenanthe crocata
Poa trivialis

Lolium perenne
Filipedula ulmaria
Ranunculus acris
Ranunculus flammula
Ranunculus repens
Trifolium pratense
Trifolium dubium
Trifolium repens
Valeriana officinalis
Alopecurus pratensis
Carex remota

Carex pendula

Vicia sp.

Plantogo major
Plantago lanceolata

Jonc acutiflore
Jonc diffus
Apiacées
Poacées
Poacées
Asteracées
Ranunculacées
Ranunculacées
Ranunculacées
Fabacées
Fabacées
Fabacées
Valérianacées
Poacées
Cyperacées
Cyperacées
Fabacées
Plantaginacées
Plantaginacées




PLANTES OBSERVEES LORS DE LA SORTIE DU 11/07/18 - HAVRE DE ST-GERMAIN

Nom vernaculaire Nom latin Famille
Guimauve officinale Althaea officinalis Malvacées
Chiendent maritime Agropyrum pungens Poacées
Jonc de Gérard Juncus gerardii Juncacées
Jonc maritime Juncus maritimus Juncacées
Jonc piquant Juncus acutus Juncacées

Lavande de mer
Obione faux-pourpier
Spartine anglaise
Troscart maritime
Armérie maritime
Spergulaire marine
Spergulaire marginée
Armoise maritime
Lepture droit

Laiche étirée
Salicorne annuelle
Salicorne pérenne

Limonium vulgare
Haliomone portulacoides
Spartina townsendii
Triglochin maritima
Armeria maritima
Spergularia marina
Spergularia media
Artemisia maritima
Parapholis strigosa
Carex extensa
Salicornia sp.
Arthrocnemum perenne

Plumbaginacées

Amaranthacées (ex Chénopodiacées)

Poacées
Juncaginacées
Plumbaginacées
Caryophyllacées
Caryophyllacées
Astéracée
Poacées
Cypéracées

Amaranthacées (ex Chénopodiacées)
Amaranthacées (ex Chénopodiacées)

PLANTES OBSERVEES LORS DE LA SORTIE DU 13/08/18 - LANDE DE MILLIERES

Nom vernaculaire Nom latin Famille
Molinie bleue Molinia caerulea Poacées
Callune fausse bruyére Calluna vulgaris Ericacées
Bruyere a quatre angles Erica tetralix Ericacées
Bruyere cendrée Erica cinerea Ericacées
Ajonc d'Europe Ulex europaeus Fabacées
Ajonc nain Ulex minor Fabacées
Sarrette des teinturiers Serratula tinctoria Asteracées

Gentiane pneumonanthe
Narthécie des marais
Rhyncospore blanc
Droséra a feuilles intermédiaires
Droséra a feuilles rondes
Utriculaire citrine
Millepertuis des marais
Lycopode inondé

Saule rampant

Salicaire

Scirpe cespiteux

Gentiana pneumonanthe
Narthecium ossifragum
Rhynchospora alba
Drosera intermedia
Drosera rotundifolia
Utricularia australis
Hypericum elodes
Lycopodiella inundata
Salix repens subsp. repens
Lythrum salicaria

Trichophorum cespitosum subsp. germanicum

Gentianacées
Narthéciacées
Cypéracées
Droseracées
Droseracées
Lentibulariacées
Hypericacées
Lycopodiacées
Salicacées
Lythracées
Cypéracées




LISTE DES PLANTES OBSERVEES LORS DE LA SORTIE DU 31/08/18 - BOURG DE LA HAYE

Nom vernaculaire ‘ Nom latin

‘ Famille

Ptéridophytes (Fougéres)

Capillaire des murailles |Asplenium trichomanes

| Aspleniacées

Spermaphytes (plantes a fleurs)

Patience a feuilles obtuses
Patience crépue
Grande oseille
Paquerette

Mauve musquée
Berce commune
Pissenlit

Achillée millefeuille
Trefle rampant
Brunelle commune
Plantain lancéolé
Plantain majeur
Plantain corne-de-cerf
Potentille rampante
Origan commun
Aigremoine eupatoire
Lotier corniculé
Pariétaire de Judée
Cymbalaire des murs
Ortie dioique

Lierre grimpant
Ronce

Eupatoire a feuilles de chanvre
Porcelle enracinées
Vergerette

Grande chélidoine
Laiteron des champs
Fréne commun

Panic pied de coq
Sagine apétale
Picride fausse vipérine
Euphorbe péplis
Cirse commun
Epilobe hirsute
Laiche pendante
Morelle noire
Consoude officinale
Mercuriale

Buddléia de David
Sénegon commun
Renouée des oiseaux

Rumex obtusifolius
Rumex crispus
Rumex acetosa

Bellis perennis

Malva moschata
Heracleum sphondylium
Taraxacum sp.
Achillea millefolium
Trifolium repens
Prunella vulgaris
Plantago lanceolata
Plantago major
Plantago coronopus
Potentilla reptans
Origanum vulgare
Agrimonia eupatoria
Lotus corniculatus
Parietaria judaica
Cymbalaria muralis
Urtica dioica

Hedera helix

Rubus sp.

Eupatorium cannabinum
Hypochaeris radicata
Conyza sp.
Chelidonium majus
Sonchus arvensis
Fraxinus excelsior
Echinochloa crus-galli
Sagina apetala
Helminthotheca echioides
Euphorbia peplis
Cirsium vulgare
Epilobium hirsutum
Carex pendula
Solanum nigrum
Symphytum officinale
Mercurialis sp.
Buddleja davidii
Senecio vulgaris
Polygonum aviculare

Polygonacées
Polygonacées
Polygonacées
Astéracées
Malvacées
Apiacées
Astéracées
Astéracées
Fabacées
Lamiacées
Plantaginacées
Plantaginacées
Plantaginacées
Rosacées
Lamiacées
Rosacées
Fabacées
Urticacées
Plantaginacées
Urticacées
Araliacées
Rosacées
Astéracées
Astéracées
Astéracées
Papavéracées
Astéracées
Oléacées
Poacées
Caryophyllacées
Astéracées
Euphorbiacées
Astéracées
Onagracées
Cypéracées
Solanacées
Boraginacée
Euphorbiacées
Scrophulariacées
Astéracées
Polygonacées




LISTE DES PLANTES OBSERVEES LORS DE LA SORTIE DU 21/10/18 - BOCAGE - ST-MARTIN-D'AUBIGNY

Nom vernaculaire | Nom latin Famille

Aubépine Crataegus monogyna | Rosacées Bale (ce'nelle)
comestible

Eglantier Rosa sp. Rosacées Baie (cy.norrodhon)
comestible

Fragon Ruscus aculeatus Asparagacées Toxique

Fusain Euonymus europaeus | Célastracées Toxique

Hétre Fagus sylvatica Fagacées Fruit (faine) comestible

Houx llex aquifolium Aquifoliacées Toxique

Lierre Hedera helix Araliacées Toxique

Lierre terrestre Glechoma hederacea Lamiacées Feuilles comestibles

Linaire commune | Linaria vulgaris Plantaginacées (ex Scrophulariacées) | Toxique

Néflier

Noisetier

Nombril de Vénus
Ortie dioique
Prunellier

Reine des prés
Sureau noir
Tamier
Troeéne

Mespilus germanica
Corylus avellana

Umbilicus rupestris
Urtica dioica

Prunus spinosa

Filipendula ulmaria
Sambucus nigra
Tamus communis
Ligustrum vulgare

Rosacées
Bétulacées

Crassulacées
Urticacées

Rosacées

Rosacées
Adoxacées
Dioscoreacées
Oléacées

Baie (néfle) comestible
Fruit (noisette)
comestible

Feuilles comestibles
Feuilles comestibles
Baie (prunelle)
comestible

Fleurs comestibles
Baie comestible
Toxique

Toxique




Le Cotentin a son école des plantes

LA PREMIERE SEANCE a
lieu vendredi, a 14 h 30, a Les-
say. Son theéme : « Premier pas
dans le monde des végétaux ».
Elle ouvre le riche programme
de la nouvelle Ecole des
plantes initiée par le CPIE du
Cotentin (Centre permanent
d’initiatives pour I’environne-
ment). « Teut au long de I'an-
née, nous proposons au grand

.public des sorties a la décou-
verte de la faune et de la flore
mais sans aller jusqu’a former
sur la détermination des
plantes. En discutant avec nos
adhérents bénévoles, al’occa-
sion de sorties sur les plantes
comestibles, ils nous ont fait
savoir gu’ils voulaient utiliser
ces plantes pour le quotidien,
mais sans peuvoir le faire faute

de connaissances », situe-

Maiwenn Le Rest, botaniste et
coordinatrice de I’'Ecole des
plantes au CPIE du Cotentin.

Lecons de botanistes

Le centre comptant dans ses
rangs quatre botanistes, pos-
sibles personnes-ressources
en la matiére, il leur est venu
I'idée de cette école. Avec la
participation d’intervenants
extérieurs, également spécia-
listes des plantes, ils vont par-
tager leurs connaissances
jusqu’a transmettre les bons
outils pour identifier les plantes
sauvages, les cuisiner, les
transformer en sirops, ti-

T = e

=> Selon les milieux ov se font les cueillettes, les plantes ne sont pas les mémes.

sanes...

Initiation a la botanique, la
premiére séance en salle trai-
tera de I'évolution du végétal,
de classification, de morpholo-
gie, de clefs de détermination.
Mais la plupart des autres ren-
dez-vous, treize en tout
jusqu’au samedi 8 décembre
2018, se feront a I’extérieur,
dans les dunes, les marais, les

prés-salés...:«C'estsurleter-

rain qu’on apprend. On mémo-
rise mieux en étant concréte-

ment dans les milieux auxquels
les plantes sont associées.
Elles ne sont pas les mémes si
'onestdansles dunes oudans
les landes humides. Un
exemple : le liseron des sables,
que 'on trouve dans les dunes
mais pas dans les landes. »
Destinée a tout public, de tout
age, I'Ecole des plantes est fi-
nancée pour au moins deux
ans, soutenue a 60 % par
I’Union Européenne (pro-
gramme Leader), le conseil ré-

gional de Normandie et le
conseil départemental de la
Manche.

G.L.

» Ecoledes plantes. Sur inscription

(nombre de places limitées & 15)
auprés du CPIE du Cotentin. Tél. :
02 33 46 37 06. E-Mail : accueil@
cpiecotentin.com. Programme sur
www.cpiecotentin.com/ecoledes-
plantes. Séances payantes (gra-
tuites pour les adhérents).

.. .ML-09/03/2018

CPIE du Cotentin



Tout savoir pour récolter la séve de bouleau

Lessay (Lessay)— A la fin de I'hiver et au début du printemps, les bouleaux se gorgent d’eau. Cette
séve aux nombreuses vertus peut étre récoltée pendant environ trois semaines. A vos foreuses |

Enfin, le printemps est 1a | La nature
s'éveille. En particulier le bouleau,
qui se gorge de toute la séve dont il
a besoin : c'est la période de la séve
montante. Séve qui a des vertus dé-
sintoxifiantes, diurétiques et reminé-
ralisantes.

« On peut récolter cette eau de
mi-février & début mars. Juste avant
I'apparition des jeunes feuilles. Pen-
dant cette période la séve est trans-
parente, couleur de I'eau. Plus tard,
elle devient trouble et elle n'est plus
bonne & prélever. On la récolte sur
les bouleaux pubescents, ceux que
'on trouve le plus dans la région »,
explique Nathalie Simon, animatrice
nature au CPIE (Centre permanent
d'initiatives a I'environnement), lors
de la journée découverte des plantes
comestibles de I'école des plantes.

6 000 litres produits

Pour la prélever, c'est trés simple. .

Une foreuse, un petit tuyau de plas-
tigue d'un diamétre d’environ 6 &
8 mm taillé en biseau et une bou-
teille suffisent. « Si on veut aller plus
vite on peut prendre un tuyau d’un
diamétre un peu plus gros. Mais
on essaye de ne pas faire une trop
grosse entaille dans l'arbre », ex-
plique I'animatrice.

Munie de la foreuse, elle perfore

le tronc sur une profondeur d'envi-
ron 3 cm et & environ 1 m du sol.
Un liquide limpide s'échappe aussi-
16t. Nathalie Simon enfonce le tuyau
dans cette perforation et envoie le li-
quide dans la bouteille.

« Est-ce grave pour Pavenir de
I'arbre ? » interroge une participante
4 la journée « Non, d'aprés ce que
j'ai lu, le bouleau va pomper 6 000 |
dans la saison et on va récolter 3 a
4|, ce qui n'est rien. »

Cette eau de bouleau peut étre ré-
coltée pendant plusieurs semaines :

_« On peut faire une cure de trois

semaines & un mois, a raison d’un
verre par jour le matin & jeun. Une
de ses propriétés est le drainage
des reins et de tout le systéme ré-
nal. Cette eau contient beaucoup
de sels minéraux et des antioxy-
dants. Il existe différents procé-
dés pour la conserver mais elle se
congéle trés bien. »

Son godt, est neutre, légérement
boisé et acidulé. - Une bouteille
d'1,25 | peut se remplir en quatre
heures. Une fois la ponction termi-
née, on obture le trou avec un mor-
ceau de branche du méme diamétre
que le trou ou une cheville de bois et
on couvre la blessure avec de l'argile.
« La cicatrisation se fait trés vite. »

y * el
La récolte de la séve de bouleau par Nathalie Simon.

OF 03/2018

Etes-vous lichénologue ?

LESSAY

Dimanche 18 novembre, I'école
des plantes du CPIE du Cotentin
organisait une séance d'initiation
a la reconnaissance des lichens
dans les locaux de la maison de
I'environnement. “Pris dans les
embouteillages et autres bar-
rages routiers, cing inscrits n'ont
pu nous rejoindre”, indiquait
Séverine Stauth, responsable de
I'Observatoire des Bryophytes et
Lichens de Basse-Normandie, mais
aussi Conservatrice de la réserve
nationale naturelle de |a tourbiére
de Mathon. Elle explique : “Aprés
une séance de présentation détail-
lée des lichens, de leurs caracté-
ristiques, de leur écologie et des
multiples usages qui en sont faits
par I'homme, dans l'alimentation,
en médecine, en parfumerie, en
teinturerie, en décoration de ma-
quettes..., les participants ont pu
découvrir, a l'aide de loupes bino-

ML- 22/11/2018

Séverine Stauth, a droite, indique : “Sensibles a |a pollution atmosphérigue,
les lichens sont de remarquables bio-indicateurs de la qualite de 'air”

culaires, la beauté secréte des
différents lichens préalablement
récoltés. lls ont pris conscience
de l'incroyable diversité en lichens
d'une simple branchette d'arbre ou
d’un petit morceau de roche. Sen-
sibles a la pollution atmosphérique,

les lichens sont de remarquables
bio-indicateurs de la gualité de I'air.
Les lichénologues en herbe ont
pu apprendre & reconnaitre une
dizaine d'espéces"témoins“pour
évaluer simplement la qualité de
l'air dans leur jardin.”



