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SITUATION : Lessay, direction Saint-Germain-sur-Ay accessible par la D72.
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ot PARKING : au nord de la forét. GPS : 49.232953, -1.564066
i EQUIPEMENT : aire de pique-nique.
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Les landes de Lessay, un patrimoine uniogue : 4 ' ,
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du département de la Manche O
Les landes de Lessay constituent un patrimoine naturel, paysager et culturel d’exception qui mérite
amplement d'étre mieux connus. Partez a leur découverte a travers 10 circuits pédestres.
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Jusqu’au début du Moyen-Age, les landes de Lessay étaient couvertes de foréts de chénes, de bouleaux A R
... Suite au déboisement initié par les moines de 'Abbaye de Lessay, les bruyeres et les ajoncs ont peu Vilage de et O
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a peu colonisé ces terres peu fertiles. Les pratiques traditionnelles comme la récolte de bruyeres ou
encore le paturage ont permis de maintenir ces landes. A la fin de la seconde guerre mondiale, une
grande partie de ces landes a bruyéres ont été plantées en pin maritime principalement.

Des paysages singuliers

Les landes de Lessay présentent deux types de paysages : des landes ouvertes riches en bruyéeres et
des landes boisées en pin maritime. Ces espaces, bien différents du bocage environnant, abritent
une biodiversité exceptionnelle. Les landes de Lessay font partie du réseau européen Natura 2000.
Quelques sites bénéficient d’'une protection accrue comme la Réserve Naturelle de la Tourbiere de
Mathon gérée par le CPIE du Cotentin et ouverte au public sur visite guidée ou encore la Réserve

d
Biologique de la Mare de Sursat (sentier n°10), gérée par I'Office National des Foréts. Enyres
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IALEOL2 DI AR E, SITUATION : Vesly, lieu-dit « village de Claids ». Accessible depuis la D142.
) 2 \ i y PARKING : au début du chemin. GPS : 49.223844° -1.461466 °
Pour préserver les milieux naturels, la faune et la flore, il est recommandé de rester sur les sentiers. Jonction possible avec le sentier de la forét domaniale de Vesly-Pissot (circuit n°3).
Les numéros des sentiers vous permettent uniquement de les repérer sur la carte ; ils ne sont pas
matérialisés sur le terrain.
Pour plus d’informations : CPIE du Cotentin — 30 rue de I'hippodrome BP 42 - 50430 Lessay.
Tel : 02 33 46 37 06 Mail : accueil@cpiecotentin.com Site internet : www.cpiecotentin.com
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SITUATION : Millieres, lieu-dit la Bezanterie. Fléché a partir de la D 900 (axe Lessay-Périers).
PARKING : ancien stade de football. GPS : 49.2028, -1.46618A
Jonction possible avec les sentiers du Lac des bruyeéres (n°6).

SITUATION : Lessay, au sud de I'aérodrome. Accessible via la route D394.

PARKING : a proximité du lieu-dit « /a Renadurie ». GPS : 49.189095, -1.502820

Départ possible du CPIE du Cotentin a Lessay (accessible par la route départementale Lessay-Periers,
suivre « maison de lenvironnement ») en empruntant le circuit VTT.
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SITUATION : Lessay, lieu-dit la Montagne. Fléché a partir de la D900, direction La Haye.

PARKING : le long de la route. GPS : 49.221945, -1.511521

EQUIPEMENT : aire de pique-nique

Jonctions possibles avec le sentier de la forét domaniale de Vesly-Pissot (n°3) en remontant le
chemin creux vers le lieu-dit « /a martelliére ».
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SITUATION : Saint-Patrice-de-Claids. Fléché a partir de la D24, sur I'axe St-Jores-Périers.
PARKING : au croisement. GPS : 49.227586, -1.433132

EQUIPEMENT : aire de pique-nique, abri.

Jonction possible avec les sentiers du Lac des bruyéres (n°6)
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SITUATION : Créances, lieu-dit « le Buisson ». Accessible via la route D394.
PARKING : route du Buisson. GPS : 49.194273, -1.532933

EQUIPEMENT : aire de pique-nique.

Jonction possible avec le circuit de la forét de Pirou (n° 10)
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SITUATION : Vesly, lieu-dit Pissot. Prendre la route située au sud.

PARKING : a I'entrée de la foret. GPS : 49.223708° -1.484613°

Jonctions possibles avec le sentier d’interprétation de la montagne (n°2) et le circuit de la lande de
Vesly (n°4)
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« Lac des bruyeres »
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SITUATION : Millieres. Fléché a partir de la D900 (axe Lessay-Périers).

PARKING : Lac des bruyeres. GPS : 49.215647, -1.459582. Accessible aux personnes a mobilité réduite.
EQUIPEMENT : aire de pique-nique, abri, jeux pour les enfants, toilettes séches, etc.

Jonctions possibles avec le sentier d’interprétation de la forét de St-Patrice (n° 5) et le circuit de /a
lande de Milliéres (n°7).
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SITUATION : Pirou, le long de la D94.

PARKING : direction « le Fart West ». GPS : 49.167416, -1.544255.
EQUIPEMENT : aire de pique-nique.

Jonction possible avec le sentier d'interprétation du Buisson (n°9)
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Réalisation : CPIE du Cotentin, 2020
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