PLANTES AU
MOYEN AGE




Les utilitaires

(textiles, teintures ...)




éapon alrg officinale (Saponaria officinalis)

Famille des Caryophyllacées

Herbe a savon :




Répartition géographique
Saponaire officinale (Saponaria officinalis)

Période d’observation la plus recente Période d'observation la plus récente

Pas de donnée Donnée historique Connée moderne Donnée historique 1970 - 1979 W 2001 - 2010
(«=19807) 1980 - 1920 W = 2010

1991 - 2000
Source : e-calluna (CBN de Brest) 0§30 gt Wi
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Mandragorg officinale (Mandragora officinarum)

Famille des Solanacées

Mythe ou réalité ?

Considérée comme magique depuis
I’Antiquité, cette idée se perpétue
jusqu’au Moyen Age et méme aprés.

Procure santé, fécondité et richesse a
celui ou celle qui arrive a s’en saisir.

Servait aux sorcieres pour la préparations
de leurs philtres.




Se soigner par les simples

.......




Herbes e/l’pec'taf'dﬂé'es (contre les maladies des voies respiratoires)

Molgng (Verbascum thapsus )

Famllle des Scrofulariacées

| Herbe de Saint-Fiacre
\ Cierge de Notre-Dame




Répartition géographique

Moleéne (Verbascum thapsus )

Période d'observation la plus récente

. b ; & Donnée historique 1970 - 1979 M 2001 - 2010
Periode d'observation la plus recente (<1980%) 1920 - 1990 W = 2010
Pas de donneée Donnée historigue Donnée moderne 1991 - 2000

* 1970 powr Ia Normandie

Source : e-calluna (CBN de Brest)



Panacées = Plantes aux multiples vertus

douci officinal (Calendula officinalis)

Famille des Astéracées

du latin « solquesia », qui suit le soleil

| Vertus d’apres Hildegarde de Biden:

- Diurétique,

- Sudorifique,

- Emmenagogue,

- Décongestionnante,
- Calmante,

- Adoucissante,

- Cicatrisante.




Plantes et signatures




Plantes et signatures

Ch¢lidoing (Chelidonium majus)

Famille des Papavéracées

Pour soigner les troubles hépatiques
(ressemblance avec la bile)




Répartition géographique

Chélidoine (Chelidonium majus)

Source : e-calluna (CBN de Brest)



