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Saponaire  officinale (Saponaria officinalis)
           Famille des Caryophyllacées

Herbe à savon



Répartition géographique
Saponaire officinale (Saponaria officinalis)

Source : e-calluna (CBN de Brest)



Plantes maléfiques

© Plantes magiques – Ed. Ouest-France



Famille des Solanacées

Mythe ou réalité ?

Considérée comme magique depuis 
l’Antiquité, cette idée se perpétue 
jusqu’au Moyen Âge et même après.

Procure santé, fécondité et richesse à 
celui ou celle qui arrive à s’en saisir.

Servait aux sorcières pour la préparations 
de leurs philtres.

  Mandragore officinale (Mandragora officinarum) 



Se soigner par les simples



Molène (Verbascum thapsus )

Famille des Scrofulariacées

Herbes expectorantes (contre les maladies des voies respiratoires)

© CPIE 50

Herbe de Saint-Fiacre
Cierge de Notre-Dame



Répartition géographique

Molène (Verbascum thapsus )

Source : e-calluna (CBN de Brest)



Panacées = Plantes aux multiples vertus
Souci officinal (Calendula officinalis)

Famille des Astéracées

du latin « solquesia », qui suit le soleil 

Vertus d’après Hildegarde de Biden:

- Diurétique, 
- Sudorifique, 
- Emmenagogue, 
- Décongestionnante, 
- Calmante, 
- Adoucissante, 
- Cicatrisante.



Plantes et signatures
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Plantes et signatures
Chélidoine (Chelidonium majus)

Famille des Papavéracées 

Pour soigner les troubles hépatiques 
(ressemblance avec la bile)



Répartition géographique
Chélidoine (Chelidonium majus)

Source : e-calluna (CBN de Brest)


